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 Felsklettern Stand 06/ 2015 
 
Diese Liste gilt als Grundinformation. Die Bestimmung der tatsächlich erforderlichen Ausrüstung (was und in 
welcher Menge) erfolgt durch die/ den LeiterIn der jeweiligen Veranstaltung. 
 
 
1.) Sportklettern – eine Seillänge 
 
 Hüftgurt* 
 HMS-/ Schraubkarabiner* 
 Sicherungsgerät Vorsteiger* 
 Express-Schlinge* 
 Bandschlinge* 
 Reepschnur* 
 Kletterhelm* 
 Kletterschuhe* 
 Zustiegsschuhe 
 

Kletterhose/ -shirt 
 Jacke/ Pulli 
 Handy 
 Ausweise nach Bedarf (ÖAV, Pass, Führerschein, Bahn, etc.) 
 Geld/ Kreditkarte/ eCard 
 Fotoapparat (Reserveakku/ -batterien/ -speicherkarte) 
 Sonnenbrille (Klasse 3), Sonnencreme und Lippenschutz mit ausreichendem Schutzfaktor 
 event. Sicherungsbrille (CU at the wall) 
 persönl. Medikamente 
 Taschentücher 
 Wetterschutz 
 Trinkflasche 
 Proviant/ Getränk 

 
 
2.) Sportklettern Mehrseillängen bzw. Alpinklettern, zusätzlich zu 1.) 
 
 Sicherungsgerät Vor- und Nachsteiger* 
 Abseilgerät* 
 event. Funktionsanorak 
 event. Haube, Handschuhe 
 event. kleine LED-Stirnlampe* (frische Batterien!) 
 Kletterrucksack/ Rucksack-Regenschutz 
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3.) Alpinklettern Mehrtagestour, zusätzlich zu 1.) 
 
 Sicherungsgerät Vor- und Nachsteiger* 
 Abseilgerät* 
 Funktionsanorak/ Überhose 
 Haube/ Handschuhe 
 kleine LED-Stirnlampe* (frische Batterien!) 
 Wechselwäsche 
 Toiletteartikel, kleines Handtuch, Ohrstöpsel 
 event. Hüttenschlafsack 
 event. leichte Hüttenschuhe 
 2-Personen-Biwaksack* 
 
 
4.) Alpinklettern Kurs, zusätzlich zu 1.) 
 
 Sicherungsgerät Vor- und Nachsteiger* 
 Abseilgerät* 
 Klemmkeil* 
 Klemmgerät* 
 Express-Schlinge* 
 Schnappkarabiner* 
 Bandschlinge* 
 Reepschnur* 
 Karte/ Tourenbeschreibungen/ Topos* 
 Kompass*/ Höhenmesser/ GPS-Gerät* 
 Funktionsanorak/ Überhose 
 Haube/ Handschuhe 
 event. Wechselwäsche 
 event. Hüttenschlafsack 
 event. leichte Hüttenschuhe 
 
 
Anmerkung: Das Seil wird immer vom Guide mitgebracht. 
 
 
 
 
 

Mit * gekennzeichnete Gegenstände können beim  
Alpenverein Edelweiss entliehen werden. 

 


