Skitouren-Grundkurs

Eisenerzer Ramsau

Der ideale Einstiegskurs für Tourenanfänger
Für Pistenskifahrer und Skitouren-Anfänger, die Grundkenntnisse für alpine Skitouren erwerben wollen. Die Skitourenberge im Bereich der Eisenerzer Ramsau gelten als sehr schneesicher und auch bei ungünstigen Witterungsbedingungen kann das Kursprogramm gut durchgeführt werden.
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Termine 2009
Kurs Nr.

16. – 18. 01.
AA 09008
20. – 22. 02.
AA 09009
06. – 08. 03.
AA 09010
20. – 22. 03.
AA 09011
27. – 29. 03.
AA 09012
Kursdauer: 2 ½ Tage

Von Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr.

Voraussetzungen

Mittleres, skifahrerisches Können auf der Piste, mittlere Kondition für Aufstiege zwischen 600 und 800 Höhenmeter je Tag.

Kursprogramm


Ausrüstungshinweise, Erlernen der richtigen Handhabung der Ausrüstung, Informationen über Schnee- und Lawinenkunde, Tourenplanung und Tourenführung, Durchführung von Skitouren unter besonderer Berücksichtigung der „Stop or Go“ Entscheidungsstrategie, Suchübungen mit elektronischen Verschütteten-Suchgeräten.

Tourenmöglichkeiten: 
Plöschkogel (1.668 m), 
Kragelschinken (1.845 m), 
Kursort

Eisenerzer Ramsau (Steiermark), Unterkunft im „Familiengästehaus Eisenerzer Ramsau“ in komfortablen Zweibettzimmern, (Tel. 03848/60560).

Preis und Leistungen
€ 235,– für ÖAV-Mitglieder.
Für Berg- u. Skiführer (staatlich geprüft), 2 Nächte in Zweibettzimmern, 2 Abendessen und 2 Frühstück.

