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Insel LosinjInsel Losinj

Ferien- und Wanderinsel
Losinj (März bis April)  
Ein Tourentipp

Am Eingang der Kvarnerbucht, mit etwa 
40 Inseln und Inselchen, größeren  und klei-
neren Buchten, ist sie eine leicht erreichba-
re Oase für Naturliebhaber, Spaziergänger,
Wanderer und Aktivurlauber.
Der natürliche Reiz der Insel ist die mediter-
rane Vegetation, das kristallklare Meer, die
salzreiche Meeresluft und die vielen
Sonnentage. Das alles wirkt sich wohltuend
auf den menschlichen Organismus aus.
(Auch Winterkurort).
Die beiden Hauptorte der Insel sind Mali Losinj
(6600 Einwohner) und Veli Losinj (1000
Einwohner,) 4 km südlich von  Mali Losinj.
Zu erreichen mit dem eigenen Auto ab Wien
Autobahn und Schnellstrasse bis  Rijeka.
Rijeka - Adriamagistrale südlich bis zur
Abzweigung in  Kralejevica - Brücke  über die
Meeresenge zur Insel Krk (Mautgebühr).
Gute Straße Richtung Krk bis zur Abzweigung
nach Valbiska (beschildert). Autofähre ca. 30
min. Fahrzeit nach Merag auf der Insel Cres.
Gute aber hügelige Straße nach Cres - Vrana
- Belej - Osor und über die 11 m breite
Drehbrücke auf die Insel Losinj. Auf der Insel
von Nerezine - Cunski - nach  Mali Losinj ab
Rijeka ca. 125 km, weitere 4 km nach Veli
Losinj.
Für Nichtautofahrer: Bahn bis Rijeka Hbf.
Koffertransport zum Autobusbahnhof, mit
dem Linienbus nach Mali Losinj. In Mali
Losinj Busse zu den Hotels in der
Cikatbucht, Uvalabucht und Veli Losinj.

Unterkünfte: 
In Mali Losinj Hotel Istra am Hafen und
Privatzimmer. 
In der Cikatbucht Hotel Helios, Bellevue
und Kreda. 
In der Uvalabucht Aurora und  Vespera.
In Veli Losinj Hotel Punta, Hotel Saturn und
Privatzimmer.

Camping: 
Poljane, Cikat, Lopar und Preko most bei
Osor, Rapoca bei Nerezina .

Schiffsausflüge: 
Zu den Inseln Unje, Susak und Ilovnik vom
Hafen in Mali Losinj und ab  der Cikatbucht.

Spaziergänge:
1) „Weg der  Kapitäne“ an der Westseite
der Insel. Von der Hotelsiedlung Aurora,
Vespera entlang der Küste von einer Bucht
zur anderen über Ostrugova, 40 min. -
Cikaz, 20 min. - Hotel Kredo in der
Srebrna Uvala Bucht, 25 min. - Zlatina 
Uvola-Bucht, 25 min. - Prolaz Most, 
20 min. - Velopin,  20 min. - Premuda, 
20 min. - Mali Losinj  über  Villa Anna, 25
min. - gesamte Gehzeit ca. 3 Std. 25 min.

2) Weg Mali Losinj - Veli Losinj an der
Ostseite der Insel.
Von der Busstation in Mali Losinj beim
Hafen, Straße oder Bus (1 Station) bis
Kadinj - Zagazinjine, 20 min. - Bojcic, 
20 min., Friedhof mit Kirche - Male
Valdarke, 25 min. - Valdarke, 15 min. -
Valdarke, 15 min. - Jakovja,  20 min. - Veli
Losinj, 30 min. gesamte Gehzeit ca. 2 Std.
10 min.

3) Veli Losinj - Jamna. 
Ostteil der Insel Fortsetzung von Weg 2
Veli Losinj bei der Hafenkirche Sv. Anton  -
Rovenska 25 min. - Javorne, 40 min. -
Kriska, 25 min. - Jamna, 25 min. gesamte
Gehzeit 1 Std. 45 min.

Wanderungen :
1) Busstation  Hotel Aurora - Belvedere 87 m
- Zona Kalvarija, 30 min. Strasse mit
Fussweg bis Abzweigung Ostragova, 30 min.
- Premuda, 20 min. - Monte Bastione, 20 min.
- Prolaz most, 30 min. weiter wie „Weg der
Kapitäne“ nach  Mali Losinj, 60 min. gesam-
te Gehzeit ca. 3 Std. 20 min.

2) Von der Hotelsiedlung Aurora, Vespera,
Borik entlang des Meeres über die Buchten
Porto Sesula, 20 min. - Cuenskj, 20 min. - Mala
Draga, 20 min. - Sunfarni, 15 min. - Krivica,
15 min. - nun bergauf in 40 min. zur
Sandstraße und  zur  Sv. Ivankapelle 231m
mit schönen Blick auf die Inseln (siehe Bild).
200m  auf  der Sandstraße  zurück und wei-
ter auf der Sandstraße über den Grgosak
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242m, schöne Aussicht, 40 min. - Rimski put,
15 min. zum Pogled 241m (schöne Aussicht)
zurück zum Rimski put, 30 min. und abwärts
über Sv. Nikolas in 1 Std. 30 min. nach Veli
Losinj gesamte Gehzeit ca. 4 Std. 50 min.
3) Osorsica, ca. 10 km langer Bergrücken im
Nordteil der Insel mit fünf Gipfel zwischen
343m und 589m und einer Schutzhütte auf
276m. Wanderung von Osor über den nörd-
lichen Teil des Höhenzuges nach Nerezina
oder Sv. Jakov. Von der Busstation in Osor
über die Brücke und auf der Forststrasse
über Dragotive zur Hütte 276m, 
2 Std. Von der Hütte in südlicher  Richtung
entlang des Höhenrückens aufwärts über
Krizica 443m - Kalek 451m - Televrida 
589m (höchster Punkt der  Insel), ca. 
1 Std. 30 min. Sv. Nikola 558m, 40 min. 
a) abwärts in 1 Std. 45 min. nach Nerezina
(Busstation). Gesamte Gehzeit ca. 3 Std. 
40 min. b) weiter über den Höhenrücken
abwärts  Laca 394m -  Pocivallice 246m -
Siraki vrh 273m - Kalic 286m - Punkt 122 m,
60 min. Und abwärts  in 30 min. nach 
Sv. Jakov (Busstation). Gesamte Gehzeit ca.
4 Std. 20 min.
Alle  Bergwanderwege sind  gut markiert
(Stand Oktober 2002).

Feste Leichtbergschuhe mit Profilsohle,
Wasser, Sonnen- und Regenschutz notwendig.

Karte von freytag & berndt 1:100.000 Cres,
Losinj, Krk und Rab  mit Ortsbeschreibun-
gen auf  der Rückseite. Wanderkarten von
der Insel Losinj können  in der Bücherei der
Sektion Austria ausgeliehen werden.

Josef Leberl

DIA-Vortrag
Norwegen - Schiffsreise
mit der Hurtigrute !

Gerlinde Rosenmayr 

Tag: Mittwoch, 26. März
Zeit: 19.00 Uhr

Kneipp-Wimpel auf einem 
8000er im Himalaya

Edith Bolder

Tag: Sonntag, 16. März
Zeit: 17.00 Uhr

Für beide Vorträge:

Ort: Alpenvereinshaus, Wien 1,
Rotenturmstraße 14,  
1 Stock, Saal 1 u. 2

Eintritt frei! Eine Geldspende wird gerne
entgegengenommen! Um zahlreiche
Besucher bittet die Vortragende.

Schigymnastik
und allgemeines  KONDITIONSTRAINING für alle

Das Muskelaufbau- und Konditionstraining ist durch Verwendung diverser Handgeräte und
Gymnastikbänder abwechslungsreich. Stretching verhindert Muskelschmerzen, auch
wenn wir unser Bestes gegeben haben.

Komm zu uns und schau Dir's einmal an; besser gesagt, übe gleich mit.

Abschließend gibt es ein lustiges Basketballspiel und danach warme Duschen.

Wer dann noch Lust und etwas Zeit hat, kommt ins nahe gelegene Gasthaus mit, um den
Durst zu löschen und ein wenig zu plaudern.

Mitgliederpreise EE 37,- Zehnerblock
EE 19,- Fünferblock
EE 4,- Einzelkarte

EE 5,- Gästekarte 

Wann: Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage) von 19 bis 21 Uhr

Letzter Übungsabend in dieser Saison ist der 9. April 2003.

Wo: BRG 2, Wien 2, Vereinsgasse 21

Erreichbar: U1 oder U4  bis Schwedenplatz, dann 3 Haltestellen mit 21
oder N. Parkplätze gibt es reichlich. Achtung bis 20 Uhr Parkscheinpflicht -
außer auf der Taborstraße. 

Leitung: staatlich geprüfter Lehrwart Inge Kriebaum und ihr Team
Auskunft: Inge Kriebaum  Tel: 01/ 216 39 75 oder in der Geschäftsstelle

Zu den Kraftfeldern 
der Erde

Azoren - Lissabon / Portugal
Bitte Anmeldeschluss beachten !!!

In Fortsetzung unseres Zyklus und nach
Reisen in die Wüsten des Orients, ins islän-
dische Hochland und zum ewigen Eis
Grönlands, führt uns diese Tour in die
Inselwelt der Azoren. Auf den Inseln der
"neun Töchter des Atlantiks" erwarten uns
märchenhafte Seen, erloschene Vulkane,
heiße Quellen, grüne Täler, schöne Berge,
immer umgeben vom traumhaften Meer
und dem Geheimnis der hier vielleicht ver-
sunkenen Atlantiskultur. Was für ein
Kraftfeld! Unterstützt durch meditative
und energetische Übungen, kombiniert mit
Vorträgen, werden wir nicht nur wandern,
sondern auch die unverfälschte Natur
genießen, einige Inseln näher kennen ler-
nen und zu einer Walbeobachtungsfahrt
auslaufen. Die letzten zwei Tage verbrin-
gen wir in einer der schönsten Städte der
Welt, in Lissabon. 

Termin: Freitag, 11. bis Sonntag, 20. Juli 

Kosten/Leistung: E 2.830.- pro Person auf
Basis Doppelzimmer, EZ-Zuschlag E 520.-,
alle Flüge (insges. sieben) ab/bis Wien, 20 kg
Freigepäck, Bordservice, alle Transfers und
Fahrten vor Ort. Eine Ausfahrt zur
Walbeobachtung, halbtägige Stadtrundfahrt
in Lissabon mit Fremdenführung, alle
Nächtigungen in Vierstern-Hotels inkl.
Frühstücksbuffet. Vermittlung der Semi-
narinhalte durch Mag. Wolfgang Lidl,
Führungen vor Ort, alle Abgaben und
Steuern, Reiseleitung ab/bis Wien. 
Nicht enthalten: Flughafen- und Sicher-
heitsgebühren, alle privaten Neben-
ausgaben (Verpflegung/Getränke) und evtl.
Trinkgelder. 
Anzahlung: E 330.-- nach Erhalt des
Zahlscheins.
Weitere Informationen: Zeitgerecht,
schriftlich an alle Teilnehmer, gegebenenfalls
Vorbesprechung.
Anmeldeschluss: 10. April 
(bitte beachten!)
Seminar: Mag. Wolfgang Lidl

Gesamtleitung: Hans Wallner
Aktiv Nr.: 204

Hinweise zu unseren Aktivitäten

Gymnastik und Tanz für Junggebliebene
Konditionstraining und
Wirbelsäulengymnastik
finden Sie in den Austria Nachrichten, Folge 1/03 auf Seite 12


