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REFERAT FÜR
NATUR - UND
UMWELTSCHUTZ
Leitung: 
Horst Fuchs
Tel.: 02243/362 85
horst.fuchs@gmx.at

Kneipp-Programm Nov./Dez.
Liebe Kneippfreunde
Auch im Winter haben wir ein reichhaltiges
Programm zum Mitmachen!

Bewegen mit Freude
Auch für stärkere Damen und Herren

Di., 18.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Wellness-Trainer 
Peter Löwy, Tel.: 0676/3001588
Beitrag: 1 x  E 5,-
10er Block:  E 40,-
Ort: 2., Wittelsbachstr. 6, HS
Duschmöglichkeit

Nordic Walking in Schönbrunn
Treffpunkt: jeden Mi., um 9.30 Uhr
Schönbrunn Hietzinger Tor (Post)
Kosten: E 3,-
unbedingt Nordic-Walkingstöcke
od. Wanderstöcke, Sportbekleidung
Leitung: B. Zaneletti, Tel. 813 10 53

Gemeinsames Kneippen
jeden Di., 13.00 Uhr 
Saunieren, Wassergymnastik,
Schwimmen, Kneippanwendungen,
Ort: Kurbad Oberlaa
Gruppenkarte: E 7,--

5er Block:   E 35,--
Auskunft: F. Zelenka, 526 75 08
Minarik, 615 74 98, 0699/11041698

Kurs
Gedächtnistraining
ab Fr., 23. 1. 2004,   9.00 - 11.00 Uhr

Ort: 1010, Rotenturmstr.14
Kosten für 8 x 2 Stunden:  E 80,--
Mindestteilnehmerzahl 9 Personen 
Vortragende: Elfriede Grösel
Anmeldung bis 5.1.2004 bei
F. Zelenka, 526 75 08

AUSTRIA
KNEIPPGRUPPE
Leitung:
Friederike Zelenka
Tel. 5267508

Informat ionsaustausch bei  den Sonntagsvorträgen

Bergeinsamkeit am Johann-Klettersteig. 

Als ich kurz vor halb 6 Uhr früh in der
Ramsauer Pension aus dem Fenster sah,
dachte ich mir OJE!, als ob Sommer noch an
diesem Wochenende Ende August sein
abruptes Ende finden sollte. Klaus und ich
hatten uns aber schon seit längerer Zeit für
ein verlängertes Wochenende verabredet.
Wir wollten wieder mal einen Klettersteig
machen, der noch junge Johann-Klettersteig,
der rechts der Dachstein-Südwand über die
Rampe führt, sollte es sein. 
Doch die Innsbrucker Wetterberater rieten
am Vortag von sämtlichen Bergtouren ab,
das Wetter würde mit viel Regen komplett
umschlagen. Nachdem ich Satellitenbilder
betrachtet und internationale Wetterdienste
im Internet begutachtet hatte, kam doch
Hoffnung auf. Durch die am Freitag noch
starke Südströmung könnte es funktionieren. 
Der Zustieg (1.40 h) verläuft vom Parkplatz
der Dachstein-Seilbahn über die Südwand-
hütte fast bis zuletzt so wie zum Einstieg des
Steinerweges. Das Wetter besserte sich nach
dem nächtlichen Regen deutlich, die Sonne
kam durch, am Horizont war nichts
Beunruhigendes zu sehen, sodass wir uns
grünes Licht gaben. 
Schon der Einstieg überraschte uns ob 
seines abdrängenden Überhanges. Beide
Sicherungskarabiner kamen so gleich zum
notwendigen Einsatz - ein gelungener Aus-
rüstungs- und Könnens-Check am Beginn. 
Steil und fast immer sehr luftig geht es wei-
ter, ein dickes Stahlseil und vielfach dicke
Stahlstifte, wie Leitern angeordnet. Nur
streckenweise ist es möglich, allein am Fels
zu klettern, problemlos gesichert durch den
mitlaufenden Karabiner im Seil. Dann geht es
wieder senkrecht hinauf, wobei nur Seil und
Stifte ein Weiterkommen möglich machen.
Bei der Mitte, auf einem Bändersystem,
quert man die Pfandl-Meischberger-Route. 

Termine:  November - Dezember   
Sa., 1.  -  So. , 2. Nov.  
2 Tage-Wanderung in der 
Thermenregion
Tourenführer: Ing. Volker FRÜHSCHÜTZ
Anmeldung beim Obmann,  Tel.: 923 49 39,
maximal 12 Teilnehmer. 

Sa., 8. Nov.   
1/2 TAGESWANDERUNG mit 
GANSLESSEN
Anmeldung beim Obmann,  Tel.: 923 49 39,
maximal 15 Personen, nur Klubmitglieder.  

Do., 13. Nov. 
KLUBABEND
ab 19.00 Uhr im KLUBLOKAL ALTERLAA

Sa., 22. Nov. 
HOHE MANDLING
Auskunft u. Tourenführer:  Andy APPEL,
Tel.: 0664/5046780  

So., 30. Nov. 
WIENERWALD
Auskunft u. Tourenführer:  Herbert HRUZA,
Tel.:  923 49 39
Mo., 8. Dez.  
ADVENTTOUR
Auskunft u. Tourenführer:  Herbert HRUZA,
Tel.:  923 49 39

Do.,  11. Dez. 

KLUBABEND mit WEIHNACHTSFEIER
im Klublokal  ALTERLAA,  ab  19.00 Uhr

Fr.,  26. Dez. 
CHRISTKINDTOUR
Auskunft u. Tourenführer:  
Herbert  HRUZA,  Tel.: 923 49 39 

Do.,  1. Jän. 
NEUHJAHRSWANDERUNG
Auskunft u. Tourenführer:  
Herbert  HRUZA,  Tel.: 923 49 39

Angemeldete  Teilnehmer erhalten das
Detailprogramm!

Ausgesprochen abwechslungsreich angelegt,
Steilstücke, Quergänge, Absätze und Grate
benutzend, führt der Steig nach oben.
Prächtige Blicke gewährt er in die großartige
Dachstein-Südwand die schöne Steinerroute
ist genau nachvollziehbar. Lange Schau-Pausen
sind mir nicht gegönnt, da taucht schon Klaus,
mein 70-jähriger Kletterpartner, wieder auf -
Kompliment! Mittlerweile hat der Südföhn
stark zugelegt und einmal sogar wird Klaus'
Karabiner von allein in die Höhe gezogen - ich
glaube das war trotzdem Bersteigerlatein!
Nach 2 Stunden oben angekommen, fällt man
praktisch aufs Dach der Seethalerhütte. Die
Labung mit Tee und Broten in der Hütte tut
gut. Über den ausgeaperten Gletscher unter
Umgehung zahlreicher großer Spalten gehts
hinunter zur Seilbahn, mit der wir kniescho-
nend und bequem die Talfahrt antreten.
(Gesamt-Höhenunterschied 1050 m, knapp
die Hälfte im Steig)

Peter

Zielgruppe: Felskletterer 
im III. und IV. Grad
Hochtourengeher,
Eiskletterer, Skitourengeher
Website:
http://members.chello.at/klemis 
Leitung: Ing. Herwig Hejt-
manek und Franz Bergel
Treffpunkt: am 1. Mittwoch
im Monat, 19 Uhr im 
Alpenvereinshaus

ORTSGRUPPE
ALT ERLAA
Leitung: Obmann Herbert Hruza
Web: http://www.alterlaa.net/Klubs/
alpenverein/frame.htm
alpenverein.alterlaa@chello.at
Zusammenkunft jeden 2. Donnerstag 
im Monat um 19.30 Uhr im Klublokal 
Wien 23, Wohnpark Alt Erlaa
A 6/01 Ost, Telefon/Fax: 01/923 49 39

Regelmäßig treffen wir einander am 
1. Montag des Monats im AV-Haus Roten-
turmstr. 14, 1010 Wien, um 15.30 Uhr,
besprechen aktuelle Ereignisse, legen
Termine gemäß unseres Rahmenprogrammes
fest und vermitteln fehlende Details an
Interessierte.
24. November
Exkursion Nationalbibliothek mit Schwer-
punkt "Landkarten"/Horst

November/Dezember
Zugvögel im Nationalpark Neusiedlersee
beobachten und Exkursion zur "Römer-
quelle"/Gerald

Dezember
Besuch von Eggenburg mit Stadtrundgang,
Krahuletzmuseum/ Leila

Die Veranstaltungen werden in der Regel von
ortsansässigen Führern geleitet. Auf Ihr
Kommen freut sich das

NUS-Team
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20 Jahre Bergfuchs in Wien: Geburtstagsangebote im November und Dezember!!!20 Jahre Bergfuchs in Wien: Geburtstagsangebote im November und Dezember!!!

Liebe BK´s !
Nachdem wir im September und Oktober
bei den Heimabenden schon die Berichte
der Freunde über ihre schönen Sommer-
touren gehört und einige interessante Dia-
Vorträge gesehen haben, wollen wir die mil-
den Herbsttage zu erlebnisreichen Wande-
rungen nützen und auch sonst einiges mitein-
ander unternehmen.

25. 10. - 2. 11.: "Herbst-Wanderwoche" 
(Dietger)

Fr., 31. 10.: entfällt (Allerheiligen) 
Fr., 7. 11.: Peter Kuzmany: "Bretagne"
Sa., 8. 11.: "Leopoldi-Tanz" in Kloster-

neuburg (Werner Schmidt)
Fr., 14. 11.: Peter Köck: "Nostalgie-

Splitter aus dem Geheim-
archiv" (Video)

Fr., 21. 11.: "Gansl-Essen" in Putzing
(Bruno & Inge)

Fr., 28. 11.: Josef: "Peloponnes"
Sa., 29. 11.: "Kathreintanz" (im Kur- 

salon Hübner, Stadtpark)
Fr., 5. 12.: entfällt

6. - 8. 12.: "Krampus-Feier" (Dietger)
Fr., 12. 12.: entfällt
Sa., 13. 12.: "Vorweihnachtliches 

Beisammensein"
Fr., 19. 12.: entfällt
26.12.- 4. 1. 04: Weihnachts-Schilager in 

Hüttau bei Fam. Holzmann 
(Peter Köck)

Fr., 2. 1.: entfällt

Prächtiges Herbstwetter und vergnügliche
vorweihnachtliche Schwünge im frischen
Pulverschnee wünscht Euch

Josef 

BERGKAMERADEN
Leitung: 
Mag. Josef Kriebaum
Tel.: 01/216 39 75
Heimabend jeden 
Freitag ab 19.30 Uhr

So., 23. Nov.
Gesundes Hirn - Glücklicher Mensch

Vortragender: Prim. Dr. Udo Zifko

Theater
Fr., 14. Nov.
Don Camillo und Peppone

Gloria Theater, 1210, Pragerstr. 9
20.00 Uhr, Karten E 23,50
Anmeldung: F. Zelenka, 526 75 08

Wanderungen
So.,  2. Nov.
Südlicher Wienerwald

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Wanderführer und Anmeldung:
Robert Haller, Tel. 581 94 35,
Mobil 0664/65 60 350

Do., 13 Nov. 
Von Eggenburg über Pulkau nach Retz, 

mit Museumsführung
Wanderführer und Anmeldung:
Rosemarie Marik, Tel. 283 72 26,
Mobil 0676/644 87 10

So., 7. Dez.
Reminiszenzen im Wienerwald

Wanderführer und Anmeldung:
Paul Lhotka, Tel. 865 39 76

Vorschau
Sa., 25. Jänner 2004
Gschnas

NEUER ORT: Gaststätte Grass
1200, Rauscherstr. 12

22. - 29. April 2004 
Malta, Flug/Busreise, Kultur und Wandern

Auskunft: Fr. Erika Ertl
Tel. 369 77 97, 0699/111 32 299

Ihre Obfrau Friederike Zelenka 
Tel./Fax 01/ 526 75 08

Adventveranstaltungen

So.,  30. Nov., 16.00 Uhr 
Advent-Orgelkonzert

Lazaristenkirche, 1070, Kaiserstr. 7

5. - 8. Dez. 
Adventfahrt Dresden (Bus)

Freiberg, Seiffen, Weihnachtsmarkt,
Besuch der Semperoper: „Zauber-
flöte“.
Anmeldung: Fr. Erika Ertl
Tel. 369 77 97, 0699/111 32 299

So., 14. Dez.,17.00 Uhr 
Adventfeier

Gemeinsam Besinnliches erleben.
Ort: Institut Stemberger
1020, Taborstr. 5
Anmeldung: F. Zelenka, 526 75 08

Sa.,  20. Dez.
Adventkonzert in Kirchschlag

(Bus), Wr. Neustadt, Besichtigung
St. Georg-Kapelle, Weihnachtsmarkt
Anmeldung: Fr. Erika Ertl
Tel. 369 77 97, 0699/111 32 299

Führungen
Für alle Führungen Auskunft und Anmeldung:
Erika Ertl, Tel. 369 77 97 

od. 0699/111 32 299

Fr., 7. Nov.
Führung im Drogistenmuseum

Treffpkt.: 10.00 Uhr, Kosten  E 2,50
1090, Währingerstr. 14

Fr., 12. Dez.
Besuch im Deutschen Haus

Deutschordenskirche, Schatzkammer
Treffpunkt.: 14.00 Uhr, Kosten E 3,--
1010, Singerstr. 7

Fr., 9. Jän. 2004
Inmitten Parasiten, Sonderschau

Naturhistorisches Museum, 
Kosten E 7,--
Treffpkt.: 14.50 Uhr beim Museum

Vorträge
Alle Rotenturmstr. 14, 1. Stock, 17.00 Uhr

So., 9. Nov.
Von Oslo nach Telemark,

der Wiege des Schilaufs, Diavortrag
Vortragender: Ing. W. Beyer

SENIORENGRUPPE
Leitung:
Josef Leberl
1010 Wien 
Rotenturmstraße 14

Programm Nov./Dez. siehe AN 5/03
Mi., 14. 1. 2004 Klubabend ab 15.00 Uhr
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Reihe Naturpunkt

Werner Bätzing

Grande Traversata
Delle Alpi GTA

ISBN: 3-85869-257-3
Preis: ca. E 22,50

Diese 4. Auflage unterscheidet sich stark von
der 3. Auflage:

- Alle Posti-tappa-Angaben wurden über-
prüft, ergänzt und auf den neuesten Stand
gebracht.

- Sehr viele Etappenbeschreibungen wurden
überarbeitet und den neuesten
Verhältnissen angepasst.

- Alle Sachtexte wurden aktualisiert, überar-
beitet und in vielen Fällen neu geschrieben.

- Im Norden wurden die Zugänge aus der
Schweiz erweitert und im Süden wird jetzt
die Fortsetzung des Weges bis zum
Mittelmeer beschrieben.

- Der Verlauf der GTA wurde in Kapitel zu 4
bis 8 Tagesetappen eingeteilt (siehe Weg-
beschreibungen); diese Kapitel werden
jeweils nach Landschaft und Kultur charakte-
risiert, wodurch es jetzt leichter wird, ein
"passendes" Teilstück der GTA auszuwählen.

- Alle Kartenskizzen wurden neu gestaltet
und deutlich verbessert.

- Es wurden zwei Internetseiten eingerichtet,
wo die laufenden aktuellen Veränderungen
auf der GTA jetzt sehr schnell der Öffentlich-
keit zugänglich gemacht werden und wo
Wanderberichte  von der GTA ins Netz
gestellt werden können.

Linde Verlag Wien

Alpenvereinsliederbuch

Wo man singt, 
da lass dich ruhig nieder

ISBN: 3-7142-0008-8
Preis: E 14,-

Paperback, 208 Seiten

Erhältlich in unserer Geschäftsstelle

Ein romantischer Hüttenabend, ein Lied -
und nach der ersten halben Strophe ist
Schluss? In diesem offiziellen Liederbuch des
Österreichischen Alpenvereins findet sich
eine Auswahl an beliebten Liedern. Sie ent-
stammen einerseits dem großen österreichi-
schen Volksliederschatz, andererseits auch
dem bekannten Repertoire der Jugend-
bewegungen des vorigen Jahrhunderts.
Abgerundet wird diese Auswahl durch
moderne Lieder, die vor allem der Jugend
vertraut(-er) sind. Volkslieder sind in den
meisten Fällen zwei- oder mehrstimmig
gesetzt, da es nicht nur schöner klingt, son-
dern für diese Liedgattung fast selbstver-
ständlich ist (oder wenigstens sein sollte).
Alle Noten sind mit Gitarrenbegleitung ver-
sehen. 

Dieses Buch gehört in jeden Rucksack !

H.W.  

Bergverlag Rother GmbH

Pit Schubert

KLETTERSTEIGGEHEN
Ausrüstung · Technik · Sicherheit

ISBN: 3-7633-6019-0
Preis: ca. E 7,90

Alpine Lehrschrift; 1. Auflage 2003

Das Klettersteiggehen boomt - alpenweit.
Dem tragen inzwischen Kommunen und
Seilbahngesellschaften Rechnung; sie sind es
vor allem, die heute neue Klettersteige
errichten. In Frankreich kommen jährlich zwi-
schen zwei und drei Dutzend (!) neue
Klettersteige hinzu. Auch die Sportartikel-
industrie trägt diesem Boom Rechnung.
Neuartige Sicherungsgeräte sind auf den
Markt gekommen, die ein Versagen recht un-
wahrscheinlich werden lassen - vorausgesetzt
man hat gelernt, damit richtig umzugehen.

Austria Büchertisch

Herbert Mayr: BRANDNERTAL mit
Großem Walsertal und Klostertal; Berg-
verlag Rother GmbH, ISBN 3-7633-4035-1
Preis: ca. E 10,90 >> Günter und Luise
Auferbauer: STEIERMARK Vom Salz-
kammergut in das Wein- und Thermen-
land, 50 ausgewählte Radtouren für
Genießer und Mountainbiker; Bergverlag
Rother GmbH,  2. Auflage 2003, ISBN 
3-7633-5004-7 Preis: ca. E 9,90  >> Dieter
Seibert: SEEFELD - LEUTASCH mit
Mieminger Plateau und Imst; Bergverlag
Rother GmbH,  2. Auflage 2003, ISBN 
3-7633-4017-3 Preis: ca. E 10,90  >> Franz
Hauleitner: ÖTSCHER Mariazell -
Türnitz - Traisentaler Berge; Bergverlag
Rother GmbH,  2. Auflage 2003, ISBN 
3-7633-4026-2 Preis: ca. E 11,90  >>
Bernhard Pollmann: SCHWARZWALD
Süd, Bergverlag Rother GmbH,  4. Auflage
2003, ISBN 3-7633-4217-6  Preis: ca. E 10,90  
Reinhardt/Ritz/Schuhmann/Stirzel: RHÖN
Bergverlag Rother GmbH, 4. Auflage 2003,
ISBN 3-7633-4182-X Preis: ca. E 10,90
>> Herbert May: SCHWÄBISCHE ALB
WEST Die schönsten Tal- und
Höhenwanderungen; Bergverlag Rother
GmbH, 3. Auflage 2003, ISBN 3-7633-
4118-8 Preis: ca. E 11,90  >> Henriette
Klier: VINSCHGAU Die schönsten Tal-
und Höhenwanderungen; Bergverlag
Rother GmbH, 3. Auflage 2003, ISBN 
3-7633-4205-2 Preis: ca. E 10,90 

Working with the English Group, I have met
more than 200 people.  I can not remember
all the names, and I am starting to have diffi-
culties remembering all the faces.  But soon-
er or later, each person has asked why I run
an English Speaking Group. Then they get
the hear the same story I have told for five
years now, a story I have told perhaps more
than 200 times.

To really understand why I keep doing this,
you need to attend one of our events.
Check out our website to see the latest
news, and sign up on our email list.  Meet
Roger (who organizes the bike list) or Jack
(who organizes the climbing list and does the
database work) . Maybe meet the one of the
organizers of our monthly events (Peter,
Fritz or Gertrude)?

Come and ask me about my story, and I will
ask you about yours.  Or ask one of them.
You might end up being "why I do this, rea-
son number 201."

See you in the Mountains (or at a meeting),

Tim Lang
http://members.chello.at/monika.lang

Group Leader:
Timothy  Lang
monika.lang@chello.at
Alpine Club Web Page:
http://members.chello.at
/monika.lang
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